Tai liéu giao duc bénh nhan

AstraZeneca

Bénh Phéi Tac Nghén Man Tinh
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Khong bao gi6 la qua som dé hanh dong
vi bénh nhan bénh phéi tac nghén man tinh
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BENH PHOI TAC NGHEN MAN TiNH LA Git23?

Bénh phéi tdc nghén man tinh 12 bénh Iy tai phéi, gay ho, tang tiét ddm, khd khé va khé tha!.
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Viém phé quan va khi phé thing |4 cac dang
cua BPTNMT.

Viém phé quan anh hudng dén dudng thd, gay
viém va hep 16ng dudng thé hon binh thudng,
kho 1am réng phéi hon. Ngoai ra, c6 thé xuat
hién tinh trang tang tao chat nhay hoac dém.

- Khi phé thiing &nh hudéng t6i cac tai khi
nho 6 phdi goi 1a phé nang.

Pudng thé Tii khi - Théng thudng cac tai khi nay dan hoi tot
ngudi khée manh nguéi khée manh (nhu qua bong bay), gian ra khi ban hit vao
va co lai khi ban tho ra.
= Vviemva Phahay
‘) tang dom cac tdi khi - Khi phé thang 1a gidm kha nang dan hoi

' clia phé nang, tic 1a cac tai khi nay khong
Pudng thé khi viem Tai khi khi bj thé 1am day hoac lam rong dé dang nhu
phé quan dai dang khi phé thiing binh thudng

Hi€éu mot cach don gian, BPTNMT 1a tinh trang hep 16ng dudng thé va lam giam su dan hoi
cua cac phé nang, dan t6i khong khi kho luu thong t6i phdi, va lam ban kho tha.

BPTNMT KHONG THE CHUA KHOI, NHUNG CO THE KIEM SOAT TRIEU CHUNG
VA LAM CHAM SU SUY GIAM CHUC NANG HO HAP*#

Néu tuan tha theo chi dan cua bac si, ban sé*:

Khoée manh hon

va di lai t6t hon Tam trang tot hon

Giam kho tho Giam ho
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Al CO NGUY CO MAC BPTNTM*?

- BPTNMT la bénh Iy khéng lay nhiém.
+ BPTNMT thudng gap & ngudi truéng thanh, khong gap ¢ tré em.

- Hau hét bénh nhan BPTNMT Ia nhiing ngudi hat thudc 14
hoac da ting hat thubc 1a.

. BAt cir dang thudc 1a nao déu c6 thé gay BPTNMT. !

« Phoi nhiém vGi cac chat dét sinh khéi trong x
nha (dé nau an, hoac sudi am).

« Lam viéc nhiéu nam trong moi truéng
nhiéu bui, khoi.

- Hau hét nhiéu ngudi tri hoan di kham cho
dén khi kho thé rat nhiéu.

+ Ho ph6t 16 cac triéu ching ho, kho thd nhe
trong nhiéu nam.




LAM THE NAO PHAT HIEN SGM BENH PHOI TAC NGHEN MAN TiNH?
Hay thuc hién tra 16i bang cau hoi tam soat BPTNMT dudi day:

BO CAU HOI TAM SOAT BPTNMT (THEO GOLD)

Nhiing dau hiéu sau sé cho biét dng/ba c6 mac BPTNMT hay khong: Chon cau tra 16i

_ Ong /ba c6 ho vai 1an trong hau hét cac ngay C6/Khong
_ Ong / ba c6 khac dém hau hét cac ngay C6/Khong
_ Ong/ba c6 dé bi khé thé hon nhitng nguéi ciing tudi C6/Khong
- Ong/ba co trén 40 tudi Co/Khéng
- Ong/ba van cén hat thudc 14 hoac da tung hat thubc l1a C6/Khong

J

Néu “c6” tir 3 dau hiéu thi nén di kham bénh dé dugc 1am ho hap ky nham phat hién sém Bénh phai tic nghén man tinh

BO CAU HOI PUMA TAM SOAT BPTNMT

Thong sé Cac lua chon

Nir (0]
Gidi tinh
Nam 1
40-49 (0]
Tudi (Nam) 50-59 1
60+ 2
<20 (0]
S6 bao thudc /nim 20-30 1
>30 2
Khong 0
Kho tho
Co 1
Khong (0]
Dom man tinh
Co 1
Khong 0
Ho man tinh
Co 1
_ . Khong (0]
Pa ting do ho hap ky 5
Co
Tong diém D
J

Néu téng diém PUMA 2 5 diém thi nén di kham bénh dé dugc Iam hé hap ky nham phat hién sém Bénh phdi tac nghén man tinh




BPTNMT DUOC CHAN POAN NHU THE NAO#?

1. Panh gia triéu ching

Bac si tham kham lam sang danh gia tinh trang siic khoe; va c6 thé chi dinh mot s6 xét nghiém

danh gia chic nang ho hap.

Bac si hai ve tinh trang kho thé va sic khoe;

maoi trudng sdéng va lam viéc.
- Néu tinh trang BPTNMT khéng qua xau thi
dugc danh gia muc do nhe.

- Néu tinh trang BPTNMT dang nang lén thi
duoc danh gia la muc do trung binh.

- Néu tinh trang BPTNMT rat xau thi ducc

danh gia la mdc do nang.

BPTNMT

mirc do nhe

BPTNMT
mirc do trung binh

BPTNMT
nang hoac rat nang

- C6 thé ho nhiéu, thinh

thoang kém theo co dom.

- Cam thay hoi kho thé khi
lam viéc nang hoac di bo
nhanh.

-+ C6 thé ho nhiéu hon, va

co dom.

 Thudng cam thay kho tho

khilam viéc nang hoac di
b nhanh.

- Co thé thay kho khan khi

[am viéc nang hoac lam
viéc nha.

+ C6 thé mat vai tuan méi

héi phuc sau dot cdm
lanh hoac nhiém trung
hé hap.

- C6 thé ho nhiéu hon, va

dém nhiéu.

- CoO kho thé ca ngay lan dém.

- C6 thé mat vai tuan méi

hoi phuc sau dgt cam lanh
ho&c nhiém triing ho hap.

- Khong thé dilam hoac lam

viéc nha.

- Khoéng thé leo cau thang

hoac di lai gitra cac phong
dé dang.

- Dé thay mét.




2. Tham dé chiic nang hé hap*
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BPTNMT dudgc chan doan xac dinh
qua danh gia chiic ndng hé hap bang
ho hap ky. Pay 1a mot xét nghiém
don gian va khong gay dau.

3. Xét nghiém khac®

X-quang phai:

X-quang phéi nén dugc thuc hién truéc khi do CNHH dé loai trir cac bénh
gay lay nhiém nhu lao phai.

X

—— Diéntam do:

~'V‘—> O giai doan muodn c6 thé thay cac dau hiéu cla tang ap déng mach phdi va
suy tim phai.

Siéu am tim
::%E Dé phat hién tang ap luc déng mach phdi, suy tim phai gitp cho chan doan
sém tam phé man.




CAN PHAI LAM Gi KHI PUOC CHAN POAN BPTNMTS?

1. Tuan tha diéu tri

+ Thudc diéu tri sé dugc bac si ké toa dua theo mic do triéu ching, tién sir dot cap BPTNMT
man tinh cua ban.

- Piéu quan trong Ia ban can phai sir dung ding thudc dang thsi diém dé quan ly BPTNMT
mot cach toét nhat, va gitp ban:
- Dé thé hon.
- Lam duoc nhiéu hon diéu ban muon.

- Tt triéu chimng hon.

Cac thuoc diéu tri BPTNMT nén dugc diing duéi dang xit hit hoac khi dung. Bao gom:
+ Thudc gian ph~é quan c6 tac dung gian co tron dudng thé, gitip thong thoang dudng thé, tir
do gitp ban dé thsé hon.
- GOém thudc gian phé quan tac dung ngén hoac kéo dai:

+ Thubc gian phé quan tac dung ngén khéi phat tac dung ,—-\
nhanh, gitp gidm cac triéu chiing nhanh chéng, va hét tac
dung sau vai gio.

+ Thubc gian phé quan tac dung kéo dai khéi phat cham,
nhung kéo dai tac dung trong nhiéu gid. Thudc gian phé
quan tac dung kéo dai can ducc ding hang ngay, ngay ca W
khi ban cdm thay khoe.

-+ Thudc khang viém (corticosteroid dang hit - ICS) c6 tac dung giam viém, phl né va tiét chat

nhay & dudng thé.




2. Ban can tai kham déu dan. Moi lan tai kham*:

Trao doi vé cac loai thuéc ctia ban
+ Cac dang thubc khac nhau nhu dang xit hit, thudc uéng, va siro.
- Bac siviét tén tiing loai thudc va huéng dan cach sirdung.
- Mang theo cac thudc hoac danh sach cac thuédc.

- Ban cam thay thé nao khi dung thudc.

Trao doi vé triéu ching va tinh trang bénh ctia ban
- Triéu ching ho, kho ths, hay khac ddm nhu thé ndao?
- Tan suat kho tha? Khi ndo thi cdm thay kho thé?
-+ Co dot nado triéu chiing nang Ién phai diing thém thudc hay nhap vién, cap cu? (co thé sir

dung bang C6 thé sir dung Bd cau héi danh gia nguy co dot cap BPTNTM khi tai kham
bén dudi).

HAY CHU PONG TRAO POI VOI BAC ST VE NHUNG VAN PE BAN THAY QUAN NGAI

Sau khi kham bénh, h@y cho gia dinh xem danh sach cac tﬁuéc cla ban,
va dé thubc 6 noi ma moi ngudi cé thé tim thay




KHINAO PHAI NHAP VIEN HAY CAP CUU82.10,117

Bénh nhan BPTNMT c6 thé trai qua dot cap. Dot cap BPTNMT Ia gi va c6 nguy hiém khéng?

é&

Tinh trang cac triéu ching C6 thé doi hoi can phai C6 thé can phai
BPTNMT nang lén thém thudc diéu tri nhap cap cliu hodc nhap vién

Dot cap co thé lam nang BPTNMT trong thai gian dai. Va c6 thé dan téi nhiing bién ching va co
thé phai nhap vién dé diéu tri.

Piéu quan trong la c6 thé nhan dién sém cac dau hiéu cta dot cAp BPTNMT
dé ban va bac si xu tri kip thdi.

1. Nhan biét cac dau hiéu hoac triéu chimg BPTNMT nang lén:

+ Kho thé va co thé ho nhiéu hon thudng ngay.
- Thay d6i mau sac dom.

- Cam thay mét hon thudng ngay.

+ Kho ngu.

- Gidm do bao hoa oxy dot ngot (néu c6 may theo doi do dd bao hda oxy).

Mét hon
thudng ngay

Kho thé Ho nhiéu hon

2. Hay nhap vién néu c6 cac dau hiéu sau:

+ Kho noi chuyén.
- Dilai kho khan.
+ Thoé nhanh va kho tho.

- Nhip tim hoac mach rat nhanh hoac khéng deu.

- Thudc diéu tri khong c6 tac dung trong mot
thai gian dai hoac khéng cé bat cir tac dung gi.

- M6i hodc méng tay chuyén sang mau xam hoac xanh.




PANH GIA NGUY CO BOT CAP BPTNMT
CUA BENH NHAN KHI TAl KHAM

Tién sir dot cAp BPTNMT la yéu t6 du doan nguy co quan trong nhat

Vivay danh gia nguy co dot cap BPTNMT rat quan trong

Hay sirdung bd cau hoi ndy dé trao déi véi bac si trong 1an tham kham BPTNMT tiép theo.

D?é kiém soat triéu chiing, tan suat sir dung thuéc cat con (dang xit hit hoac khi dung)
moi tuan?

Khéng bao gié/ hiém khi 1 hoac 2 lan/tuan Hau hét cac ngay Hang ngay

Trong nam vira qua, ong/ba da phai sir dung bao nhiéu dot khang sinh dé diéu tri
BPTNMT?

Khong bao gié/ khong chac 1 2 3+

H Trong nam vira qua, 6ng/ba da phai sir dung bao nhiéu dot corticoid (nhu
prednisolone..) dé diéu tri BPTNMT?

Khong bao gié/ khong chac 1 2 3+

Trong nam vira qua, 6ng/ba da phai nhap vién hoic nhap cap ciu bao nhiéu lan
viBPTNMT?

Khong bao gid/ khong chac 1 2 3+

Cau 1: Sirdung thudc cat con dang xit thudng xuyén cho thay triéu chiing clia éng/ba dang nang lén.

Cau 2-4: Néu tra 18i =1 cho bat clr cau hdi nao, diéu do cho thay éng/ba da trai qua dot cap
BPTNMT trong nam vira qua. Va 6ng/ba phai trao déi véi bac sivé van dé nay.




BAN KE HOACH HANH PONG BPTNMT

o [0 3 = R BAC ST A U T oo e e,
SO diénthoai ien 1aC: . oo eee e BENN VIN: - oo
NEAY TiEM VACCING ClUMN:. . oo e e
NEAY tiEM VACCING PG CAU: .- oo e e e
Néu toi khong khoe, t6i c6 thé g0i 6 dien thoai. . ..o oooo oo

Hay dang thubc diéu tri bénh phaoi tic nghén man tinh nhu chi dinh:

Chisb FEV; | |

Mau sic binh thuéc 0 S6 lan/ngay

[] Canthéoxytainha | | Lit/phat trong | | gio/ngay

dung thudc diéu tri dot cap. Theo doi chat ché triéu ching BPTNMT.
Dlng Hit (cat con) lan moi Gid
Goi cho bac si Srdung buong dém

Hay diing ngay thudc bén dusi dé kiém soat triéu ching. Goi cho bac si.

dung Vién corticosteroid dung Thudc khang sinh

Lan/ngay trong Lan/ngay trong

Rat kho thé/ Kho kheé
So6t cao hoac la lan
Pau nguc hoac nbi lap

Khé ngu/ Dé thirc giac
C6 mau trong dém hoic sung mat ca chan

HAY GOI CHO BAC SI TRONG HOM NAY HAY GOI CAP CUU NGAY

Luu y: D6 bao hda oxy can duy tri 6 mirc 88-92% dé tranh tinh trang tang CO, mau




CAC LIEU PHAP KHONG DUNG THUOC
1. Cai thuoc l1a*

Diéu quan trong nhat ma ban c6 thé 1am cho phéi clia ban 1a hay cai thudc la.

- Ban c6 thé cai thudc la.

+ Yéu cau su gilp dé cia nhan vién y té.

- Hai vé cac loai thudc dang vién, miéng dan da hoac keo cao su dé giap ban cai thudc la.

- Chon ngay bat dau ngiing hat thudc.
- Chia sé cho gia dinh va ban bé vé viéc ban dang cd gang bd thudc Ia.
- Yéu cau ho hat thubc 1a hodc dé thubc 14 & nha.

- Yéu cau moi ngudi hat thudc & bén ngoai.

- Tranh xa nhiing noi va nhiing ngudi khién ban mudn hat thudc. Vit bo gat tan thubce 1a.

+ Ludn ban ron. Gilr déi tay ciia ban ban ron. Hay thir cAm mot cay bat chi thay vi
mot diéu thubec.

- Khithém an, hay nhai keo cao su hoac tam. An nhe bang trai cay hoac rau qua.
Udng nuéc.

- Hay nghi dén viéc bo thudc moéi ngady mot 1an.

- Néu ban bat dau hat thudc tré lai, diing bd cudc! Hay thur cai thubc 14 1an nira.

cO NGUOI PHAI CAl THUOC LA NHIEU LAN MOI THANH CONG




2. Tiém ngua

- Tiém nglra day du theo khuyén cadocliaBo Y té.

3. Phuc hoéi chirc nang ho hap*

Giir cho co thé khoe manh. Hoc cac bai tap theé.

- Khi tang cudng co bap & tay, chan va co thé, ban cé thé di lai tot hon.

- Di b trong 20 phat 1a mét cach tot dé bat dau.

-+ Nhing bai tap nay gitp xay dung sic manh & canh tay, chan va co thé cta ban.

- Khi ban bat dau, hay thuc hién cham rai. Khi ban cdm thay kho thé, hay ding lai va nghi ngoi.
+ Chon mét noi dé di bd hoac tap thé duc ma ban thich.

« Tim cac bai tap luyén ma ban thich lam.

- Hoi ai do trong gia dinh hoac mot ngudi ban tham gia cting ban.

- No6i chuyén v6i bac si clia ban vé ché dé tap luyén phi hop cho ban.

Bai tap thé chim moi




4. Dinh dudng*

Ché do an uéng lanh manh. Duy tri can nang hop ly.

Lua chon thuc pham tot cho siic khoe. An nhiéu trai cay va rau qua. An thuc pham giau protein
nhu thit, c3, tring, sta va dau nanh.

Khi ban an:
- Néu ban thay khé thé khi an, hay an cham lai.
- 1t n6i khi an.
-+ Néu ban cdm thay dé no, hay an nhiéu bira
nho thudng xuyén hon.

- Néu ban thira can, hay giam can. Ban sé
cam thay khé di lai va khé thé hon khi ban
thua can.

- Néu ban qua gay, hay b6 sung thém
thirc an hoac dé udng gitp tang can
va duy tri stc khoe.

5. Phong tranh cac yéu t6 nguy co*5

- Nglng tiép xdc véi khoi thubc 13, thudc 1ao, bui, khoi bép rom, cui, than, khi doc...

Bui: nha, dudng, vai Khéi: thubc 13,
bép, nhang

+ Vé sinh mui hong thuéng xuyén.

- Gilram c6 nguc vé mua lanh.

A
9 S e
I‘ o
Gilrdm c6 nguc Vé sinh mui hong
vao mua lanh thudng xuyén




« Phat hién s6m va diéu tri kip thdi cac nhiém tring tai mai hong, rang ham mat.

« Phat hién va diéu tri cac bénh dong méc.

Nhiém trang Diéu tri bénh
Tai mai hong déng mac

Giir khong khi trong nha luén trong lanh. Tranh xa khéi thudc va khéi bui khién ban khé thé.

« Gilr nha thoang mat, tranh khoi thudc, khoi bui va mai nong nac.

+ Néu nha ban phai son nha hoac phun thudc diét con tring, hay |am diéu doé khi ban
dang & mot noi khac.

+ Nau an gan cla ra vao hoac cua s6 dé khoi va mui nong co thé thoat ra ngoai mot
cach dé dang. Khéng nau an gan nai ban ngt hodc danh phan 16n thai gian cua ban.

x a

Cac loai mui: nuéc hoa, Giu nha thoang mat O noi khac khi: Phun thudc
thudc xit, hoa chat ... diét con tring...

- Néu ban sudi &m bang cli hodc dau hoa, hady mé cua ra vao hoac ctia s6 mot chat dé
khoi bay ra ngoai.

+ M@ cla ra vao va clia s6 khi khéng khi bén trong c6 khoi hoac muai nong. BPong ra vao
va cla s6 vao nhing ngay 6 nhiém hoac bui bén ngoai nhiéu.
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Tai liéu giao duc bénh nhan

AstraZeneca

KHONG BAO GI0 LA QUA SOM PE HANH BONG
VI BENH NHAN BENH PHOI TAC NGHEN MAN TINH

Phdéng nglra dot cap va tu vong sc:)m la muc tiéu quan trong
trong quan Iy bénh phdi tac nghén man tinh




