
Đánh giá mức độ kiểm soát triệu chứng Hen

Triệu chứng hen của bạn có đang được kiểm soát? Hãy trả lời các câu hỏi dưới đây để đánh giá 
mức độ kiểm soát triệu chứng  hen của bạn

Trong 4 tuần qua, bạn có:

PHẦN 3: Câu hỏi đánh giá mức độ kiểm soát triệu chứng Hen 

Đặc điểm

�� Triệu chứng Hen ban ngày > 2 lần/tuần.

�� Giới hạn hoạt động do Hen.

�� Có thức giấc ban đêm.

�� Sử dụng thuốc giảm triệu chứng  > 2 lần/tuần.

Có Không
Chọn câu trả lời

QUYẾT ĐỊNH 1851/QĐ-BYT: Về việc ban hành tài liệu chuyên môn “Hướng dẫn chẩn đoán và điều trị hen phế quản người lớn và trẻ em ≥ 12 tuổi”

Giải thích

Mức độ kiểm soát triệu chứng Hen

Kiểm soát tốt
Không có yếu tố nào

Triệu chứng hen được kiểm soát 
một phần. Hãy gặp và trao đổi 
với bác sĩ để được tư vấn

Kiểm soát một phần
Có 1 - 2 yếu tố

Triệu chứng hen chưa được kiểm 
soát. Hãy gặp và trao đổi với bác 
sĩ để được tư vấn

CHưa được Kiểm soát
Có ≥ 3 yếu tố


