Tai liéu giGo duc bénh nhén

AstraZeneca

S5 Tey

BENH NHAN HE HE QUAN

HAY KIEM SOAT BENH HEN CUA BAN

dé cé thé hoc tap, Iam viéc, vui choi, khéng bi
thic gidc dém va tranh con hen cép




Céc viing luu lugng dinh

Ving Chis& Mb t&

50-79% clia Iuu lugng dinh 16t nhdt clia | e Can cdnthan.
bénh nhan.  B&nh hen chua kiém sodt. Hay Iam

theo bang k& hoach hanh déng hen.

Theo Hoi Hen va Dj ing Hoa ky
(https.//www.aafa.org/asthma/asthma-diagnosis/lung-function-tests/peak-flow-meters.aspx)



THONG TIN CA NHAN

Tudi: Gidi tinh:

S6 dién thoai:

S6 dién thoai bac si (lién hé khi can):

S6 dién thoai ngudi than (lién hé khi can):
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Téng quan bénh hen
Kiém sodt bénh hen
- Thuéc diéu tri hen
- Hudng dan s dung dung cu
- K& hogach hanh déng
- Y&u 16 nguy co
Quan ly finh trang hen
- Theo dbi bang luu lugng dinh k&
- Bidu dd Iuu lugng dinh
Ddu hiéu va xu tri khi vao con hen cép
- Triéu ching va xU tri
Thong tin thém
- Chuong tfinh “Vi 1& phdi khde”
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| TONG QUAN BENH HEN

Hen phé& quan la gi?
Hen I& bénh viém man tinh dudng thad'.

Triéu ching thudng gdp:

Ho Kho khé Knoé thd Nang nguc
Khi hen khéng dudc kiém sodt t6t, ban cé thé bj con hen cdp. Con hen cdp

&1 sy tang ddn cac triéu ching va gidm ddn chidc nang hd hdp so vdi trang
thai ngdly thudng (dén muc can thay ddi diéu tri) va cé thé de doa dén tinh

mang Ngudi bénh?,

Theo Chién Iugc todn cau vé hen (GINA) nam 2020:
- Thé gidi udc tinh c6 khodng 358.000.000 bénh nhan hen?,

Pudng thd trong Pudng thd khi hen
con hen cdp kiém sodt 16t

- D&n dén khodng 495.000 ca 10 vong maéi nam?,

-Ngay cd bénh nhén hen nhe cing cé thé vaio con cap.




Cdc yéu 16 nguy co anh hudng khda ndng mdc bénh hen

Yéu t6 nguy cd chia thanh 2 nhém:
Nhém yéu 6 méi trudng:

- e Cac tac nhan gdy di ing (mat nha, 16ng tha, gian,
N ndm mac, phdn hoag,...).

e Tinh frang nhiém tring hdé hdp.
\ / « Ti€p xtc kndi thudc (chi déng hodc thy dong).

« Ti€p xtc v3&i 6 nhiém madi frudng.

Nhém yéu 16 co dia:

. N » Gen di truyén (fién st gia dinh cé ngudi hen).

\ 2,
I \ e Tuoi.

' $ ) e Gidi finh.
. 7 « Tinh trang béo phi.



| kiEM SOAT BENH HEN

Ban khéng thé chita khdi
nhung hodn todn cé thé kiém sodt bénh hen?

Thé ndo Ia kiém soat hen 1612

Kiém sodt hen khi dat dudc tat cé cdc tiéu chi sau:

(—'A"A‘ -

Co triéu ching ban ngady Thic gidc dém
R hon 2 1&n/tudn do hen
KHONG
Dung thuéc cdt con Gidi han hoat déng
(SABA) hon 2 1an/tudn do hen

- €€ \

Khi hen dugc kiém soat?:

« Ban c6 thé Iam viéc, vui chai va hoc tap
« Ban khong bi thiic gidc dém do hen

« Ban c6 thé tranh con hen cdp

\_ ,,_/




Lam thé ndo dé kiém sodat hen va trénh con hen cép??

;‘ 1. Tudn thd diéu tri theo chi dinh clia bdc s var st dung thudce xit hit
: Ei dang ki thudt, k& cd thudc kiém sodt va thudc gidm triéu ching.
2. Tham khéam dinh ky
e Tai khédm theo lich hen.
f « K& cd khiban cdm thdy t6t va khdéng cé triéu chiing thi van phdi
: Q tham kham bac g, it nhdt 1 1an/nam.

* Khi bj con hen cdp thi cdn tham kham bac st ngay.

HAY PIEN VA THEO DOI LICH TAI KHAM CUA BAN TAI BANG SAU!

LICH TAI KHAM

Thang Tiiiinen, ThaANg 2:..covviiiv, Thang 3ivviiiin, thang 4i...ooven
Thang 5:..vvvei Thang 6. Thang 7:.cviiii, thang 8: ..o
ThANg 9., Thang 10:.....ccvvenn, Thang 1T, thadng 12: ...,

! 3. C6 bdan ké hoach hanh déng hen (Bia 2)

Ban s& biét lam gi khi bénh hen dién tién xdu.

4. Trdnh cdc tac nhén kich phat con hen (Bia 3)



HAY GIU NHA CUA VA NOI LAM VIEC SACH SE, GON GANG

DE TRANH CON HEN CAP?!

* C6 gdng gid moi trudng xung quanh khdéng c¢é bui tt rém, thdm va ga
tréi giudng.

e C6 thé giat ga trdi giudng va chdn bdng nudc néng va phaoi khé dudi
anh ndng mMat trai.

« M3 clia ra véio va clia sé frong khi ndiu &n hodc hat bui.

» Bong cla ra vao va clia sé khi cé mic dé & nhiém khang khi hodc bui,
phdn hoa.

* SU dung khan, khdu trang khi quét nha hodc hat bui.




HAY TUAN THU DIEU TRI!
Thudc diéu tri hen??

* Thudc kiém sodt (thudc ngtia con): gidm phi né dudng thd, gidp bdo vé
phdi va phong nglia con hen cdp.

o Thudc ndy thudng dugc chia 1 lugng nhd corticoid v dudce hit véio phdi.
e SU dung déu ddn hang ngdly dé kiém sodt hen.

» Ngay c& khi khndng cé triéu chiing hen thi ban clng cdn phdi diing nhu
liéu dugc ké toa.

* Thudce gidm triéu ching (thudc cdt con):

» SU dung khi c6 cdéc triéu ching (ho, knd khé, khd thd, nGng nguc, thic
gidc dém do hen..)).

* Thudc ndy Iam gidn dudng thd, khdng lam gidm phd né dudng thd.

* C6 nhing thudc nglia con va gidm triéu ching trong cung 1 éng hit. Co

thé st dung thuéc ndy haing ngdly dé phdng ngtia con hen cdp va st dung

moi khi cé triéu ching.




- ~ ~
HAY CAN THAN!
S dung qué nhiéu thudc cat con tac dung ngén c6 thé Iam hai ban?

Néu thudc cdt con clia ban child thudce gidn phé qudn tac dung ngdn, nd
c6 thé gitp ban dé chju ngay nhung khéng thé ngdn ngtia con hen cdp.
V&i mot sé con hen cdip, ban cé thé nght réing ban dang cdm thdy t&t hon
nhung finh frang phi né dudng thd clia ban dang xdu di var ¢é thé rai véio
con hen cdp ndng de doa tinh mang.

|&n 1rd 1&n trong fudn Iaryéu 16 nguy co
cta dot hen CAP trong tusng lai*

6ng trd 1&n frong nam co lién quan dén
tang khodng 2 1&n nguy co NHAP VIEN*

6ng fré 1én frong nam cd lién quan dén
tang nguy co TU VONG do hen*

Theo: * GINA 2019
**Schatz M, Zeiger RS, Vollmer WM, et al. J Allergy Clin Immunol 2006, 117:995-1000

Néu ban dang dugc chi dinh thudc gidn phé qudn tac dung ngdn thi hay
kiém tra xem liéu ban cé dang st dung qué muc hay khéng béng céch tu
danh gid qua bang sau:



1. Diing binh xit cét can (binh xit mau xanh) dé giém triéu chiing Ia céch 16t nhét dé PIEM
kiém soat Hen. PHAN 1

Hodin todn A P . " U Hodn toan
khong dng E Khéng dong y B Khéng chac n bongy aéng y

2. T6i khéng lo ngai gi vé Hen khi t6i ¢é binh xit cat con (binh xit mau xanh) bén canh.
Hodn todn . s . 9 O Hodn fodn
knong déng ¥ E Khéng dong y B Khoéng chac n bongy aong y

3. Binh xit cat con (binh xit mau xanh) Ia diéu fri duy nhat ma t6i that su tin tuéng.
Hodin todn R U . - U Hodn toan
khong dng v E Khéng dong v n Khéng chac n bongy aéng ¥

4. Lgi ich clia binh xit cdt con (binh xit mau xanh) that sy nhiéu hon so véi nguy co.
Hodn fodn R N R o N Hodn todn
khong ddng ¥ E Khéng dong y B Khéng chac n Pong y aéng y

5. T6i uu tién Iua chon binh xit cdt con (binh xit mau xanh) hon diing éng hit duy tri.
Hodin fodn A s . 9 O Hodn toan
khong déng H Khéng dong y n Khéng chac n bong y aéng y

PHAN 1: Tinh t8ng didm va xem gidi thich ndy & frang 1iép theo TONG BIEM PHAN 1
PHAN 2 Si/ dung binh xit cdt con (binh xit mau xanh)

1. VUi 1dng khoanh ron cdu 1rd 181 bén dudi va vist diém vao 6 bén canh.
2. Chia s& diém s6 ndy véi bac s, dugc sThodc chuyén vién y 16.

Trung binh trong 4 tudn viia qua, ban thudng st dung binh xit ¢t con (binh xit mau xanh) 9|f|v|

nhu thé n&io? PHAN 2
Khong 2lan 3lan 4-516n Hon 516n
st dung trén tuén frén tuén trén tuén frén tuén

| Gidi thich
T8ng diém & phdn 1 ¢ ¥ nghia nhu thé ndio?

18-25 Nguy c6 phu thudc cao
R R Hay gdp bdc si, dugc st hodc
11-17 Nguy co phy thude trung binh chuyén vién y 16 dé dudc tu vén

<10 Nguy ca phu thudc thdp

T8ng diém & phdn 2 cé ¥ nghia nhu thé ndio?
Hay gdp bdc si, dugc st hodc

> 5 N Amu N o o -
>3 Conguy cd st dung quamuc chuyén vién y té dé duoc tu van

LUU Y: Khuyén cdo dp dung diém cét thyc hanh dé xdc dinh viéc hen khang kiém sodt (NICE 2017) hodic kiém
sodat mat phdn/kiém sodt hodin todn (GINA 2019) béing viéc st dung thudc cdt con > 3 1&n/ tudn.



HAY SU DUNG THUOC PUNG Ki THUAT!
[[f? Céch sif dung binh hit bét khd

4 N\ N\
J J
e Van va md ndp ddy éng thudce. * Gil binh hit bot khd & vi tri thdng dding.
* Kiém tra cla s chi thi lidu. e V&n phdn dé vé mot phia hét muc,
sau dd van ngugc trd lai. Khi nghe
mot tiéng “cdach” 1a 1 liéu thudc da
dugc ngp vao.
* D6i véi binh hit bét khé méi,
thuc hién budc 2 hai Ién truée
khi hit Idn ddu tién.
4 ) )
J J
* Thd ra (khéng thd vaio dau ngam). * Néu cdn dung thém mét liéu,

« Ngam kin ddu ngém 8ng thudc. I3p lai U budc 2 dén budc 4.

Vé sinh déu ngédm 8ng thuéc

* Hit v&o bdng miéng manh var sau. ¥ cau S
bang vai mém, kho.

* Trudc khithd ra, 1@y éng hit ra )
khoi miéng. * Day ndp éng thudc lai.

* SGc miéng b&ng nudc va nhd bd.



ji€dd Cach sit dung binh xit dinh lidu

e LA&c nhe binh xit.
e M3 ndp che dau ngam.

e Gilbinh xit th&ng dting, dat ngdn tay cdi & phia day va
ngdn rd 3 phia trén clia binh xit,

e Thd ra that manh va khéng thd vaio ddu ngdm.

e Ngd@m kin dau ngém vao trong miéng.

e Hit vdo th}}t s@u, thoai mai va cham, dSng thgi 6‘n‘
manh xuéng binh xit dé phéng thich mét liéu thuéc.

e Ti&p tuc hit vdo va nin thd khodng 10 gidy.

® BA binh xit ra khdi miéng.

e N&u can dung thém mét liéu, Idc nhe binh xit va Iap Iai
it budc 2 dén budc 4.

e Dong ndp day dau ngém.

® SUc miéng vai nudce.

® Né&u binh xit mdi, hodc néu binh xit d& khéng dugc st dung
tfrong vong mét tudn hay nhiéu han hodc binh xit bi rai,
I&c binh nhe nhang va xit 2 1&n ra ngodi khdng khi ¢é
chudn bj st dung.




ﬂi%" Cach s dung méay phun khi dung

Budc 1: N&i may nén khi véi nguén dién

Budc 2: Chudn bi thuéc

e D3I vdi thude da dugc pha san: ma éng thude, cho vao bau phun.

* DG vdi thude cdan pha: cho dung lugng thuéc dudc ké don vao bdu phun,
cO thé thém nudc mudi sinh Iy sao cho ’réng lugng dich trong bau phun t6i
thieu I& 4 ml. N&i ddy tU mdy nén khi véi bdu phun.

BuSc 3: Phun khi dung

e DGt mat na 1én mat che kin mai-miéng. Néu st dung ng ngdm, dat éng
ngdm gitta hai ham, tré ngdm madi, kin quanh miéng éng.

e Bat mady, 1ré hit thd binh thudng qua mat na/éng ngdm. CU sau 3-4 1an thd,
tré hit thd sdu 1 1an.

e Khithdy khdng con hai nudc trong mat na hodc dng ngédm, gd nhe 3-4 cdi
vao bdu phun dé xem cé cdn sucng phun ra tiép hay khdng, néu khdng thi
lieu thudc dd hét.

e LAy mat na ra kndi mat hodc 1dy 8ng ngdm ra khdi miéng 1ré, tat may.
e Lau mat cho 1ré, rdi cho 1ré uéng nudc hodc stc miéng.
e Thdi gian phun trung binh I& 10 phdt.

Budc 4: Vé sinh bau phun, ddy néi va mét na theo huéng dan ctia nha sén xudt

e Théo day ndi, mat na var bau phun.
qu sach mat na var bdu phun bang nude sach; 1dy ra Idc cho rdo nude roi
dé kho trén khan gidly ding mot lan.

e Cudi ngay, rlia mait na v bdu phun bang nudce x&-phdng, ria lai bdng nudc
sach rdi dé kho trén khan gidy dung mét 1an.

e Thay bdu phun méi 6-12 thang hodc khi kndng thdy suong phun ra.

e Mdi tré nén cé mdt mat na hode ng ngdm riéng khi khi dung tai bénh vién.

Matna
/_ < <

LY
May L4
nén —/
khi Day néi




| QUAN LY TINH TRANG HEN

HAY THEO DOI TiNH TRANG CUA BAN BKNG LUU LUONG PiNH Kfz!
Luu lugng dinh 1& luu lugng khi 16i da khi ban thd ra.

Luu lugng dinh k& 1a dung cuy do luu

lugng dinh:

» GiUp xac dinh bénh nhdan cé mac
hen hay khong.

» Gilp ddnh gid mdc dé ndng clia con
hen cdp.

 GiUp danh gid mdc doé kiém soat hen.
SU dung Iuu lugng dinh k& mdi ngdy tai nha gidp bénh Nnhan phdt hién cac
van dé vé ho hdp trude khi co triéu ching khod khé hodc ho.

Luu y: Nhé mang theo bdng ghi luu lugng dinh khi dén gdp Bac si.

a1l \

Huéng dan chdn dodn va diéu tri hen phé quén
ngudi I6n va tré em > 12 tudi clia B4 Y 1€ 2020
khuyén céo:

Bénh nhan nén ty theo doi triéu chiing va/hodc do
Iuu lugng dinh tgi nha dé kiém sodt 6t bénh hen
cua ban*.

> - |




UJJ-L"» Cach st dung luu lugng dinh ké

\

Trugt con 1rd xudng ddy cla thang do.
Gil dung cu ndm ngang trudc miéng.

Hit vaio sau t6i da cé thé. Ngdm chat
mai xung quanh dau ngdm.

(x3)

Théi ra MANH v&l NHANH nhét cé thé
trong mot gidy hodc 1au hon. Cén than
khong dé 1udi hodic rang cdn 1rd ludng
khoéng khi.

Ghi lai k&t qud doc va trugt con 1rd trd
lai ddy thang do.

Lap lai diéu nay ba 1an va viét lai chi s6
cao nhat vao bang ghi luu lugng dinh.
Thyc hién theo bdn k& hoach hanh déng
hen clia ban.




nﬂ% Cach st dung bang ghi Iuu Iugng dinh

1. Do chi s6 luu ludng dinh vaio budi sang va
budi chiéu.

2. M&i budi séing var méi budi chiéu, théi 3 1an.

Sau méi 1&n théi, danh dédu nai con trd diing.

4. D&t luu luong dinh k& canh bang ghi dé dé
danh dau.

5. Banh dau chi sé cao nhdt trong 3 chi s6. Do
I& chi s Iuu lugng dinh clia ban.

@

Iigd Vi du bang ghi luu lugng dinh

Ngdy bdt dau: 01/06/2022
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HAY CHU Y CAC TRIEU CHUNG HEN DIEN TIEN XAU?

Chu vy t&i cdc triéu ching bdo déng sau:

n =
= 3 r*v

V)
N
\J
»

~ ., - —/\'/ -
D & I I % S
Ho Kho khe Nang nguc Thic gidic vé dém

Ngay khi ban véo con hen cdp:

Né&u ban biét SU dung thudc Nghi ngai va
yéu t6 kich giédm triéu theo doi 1 gid

phat con hen, ching bac st ddng hé dé
hay trénh da chi dinh chdc chdn

ngay I&p tdc cho ban ban d&@ én hon




HAY LIEN LAC VGl BAC ST NGAY NEU TRIEU CHUNG HEN
KHONG CAI THIEN HOAC TRG NANG NHANH CHONG?!

Lién hé bdc sTngay 1&p tlc néu ban thdy bdt ky ddu hiéu nguy hiém ndo
cla bénh hen sau day:

« Thudc gidm triéu chidng clia ban khdng cd tac dung. Thd van nhanh va mét,
e Hen Idm ban khoé néi chuyén.,

¢ M&i hodc mang tay chuyén sang mdau xadm hodic xanh.

» MUi phap phdng khi thd.

Da bj hat 18m & cd hay xuong sudn khi thd.

Nhip tim hodc nhip thd rdt nhanh.
Kho dilai.



_BAN cO THE TIM HIEU THEM

VE BENH HEN PHE QUAN G PAU?

“Vi 1& phdi khde” 1& chuong tinh hop tac gidta ngdnh Y & Viét Nam va
AstraZeneca nhdm nang cao chdt lugng qudn ly Hen va Bé&nh phéi t&c
nghén man tinh, dé d&m bdo réng bénh nhan cé thé 1iép can véi sy cham
sé¢ t6t nhdt ma ho cdin, gitp kiém sodt vé gidm gdnh ndng bénh.

Ngodi ra, frong chuong trinh ndy, cac hudng dan diéu tri bénh Iy hd hdp
(bao gdm bénh hen ph& qudn) s& dugc lién tuc cdp nhat trén chuyén
trang, 1 d6 gidp ngudi bénh kiém sodt t6i uu hon va tiép can co sdy 18 trén
cd& nudc dé dudc chdm séc phi hdp.

@”"‘ A g&* ~ﬁ‘*1 AstraZeneca
CHUONG TRINH

- V4 ~ ?
VI LA PHOI KHOE

Healthy Lung
Vietnam

GAM KET BONG HANH CGUA ASTRAZENEGA
TAONG VIEC NANG CAQ CHAT LUGDNG
QUAN LY HEN YA BENH PHE!

TAC NGHEN MAN TINH (BPTRMT)
TAIVIET MARM

n Cfacebook.com/vi/apho/khoe)

Tai liéu tham khdo:
1.GINA 2021, 2. GINA pahenf guide 2021, 3. GINA 2020; 4. Huéng dén chdn dodn va diéu tri hen phé quén
ngudi 16n va tré em = 12 tudi - BS Y t& 2020.



Nhing tac nhan
kich phat con hen

‘
Cdc yéu 16 gdy lanh Thay déi thai tiet Nhiém tring hd hép, Xic déng

,

42
ML & "f

cdm cim

Hoat ddng géng siic  Khéi: thudc I, bép, nhang Bui: nhd, dudng, véi Phén hoa

Ir R %

Cdc loai mui: nuéc hoa, Ndm méc ( nudi cd 16 Gién va chat tiét
thudc xit, hod chét ... cla gidn

Con mat nhé Thic én lanh, S biél Thudc aspirin,
trén giudng, goi rugu bia & gidm dau, khéng viém

HOI PHOI VIET NAM

VIETNAM LUNG ASSOCIATION




Tai liéu gido duc bénh nhén

AstraZeneca

HAY KIEM SOAT BENH HEN CUA BAN

dé co thé hoc tdp, Iam viéce, vui choi, khéng bi
thic gidc dém va tranh con hen cép




